
Belehrung zur Fußballpausenliga 
 

1. Spielzeit: 10min (wird gestoppt bei Unterbrechungen) 

2. Spielbeginn: 11.20 Uhr 

a) fehlt eine Mannschaft/tritt nicht mit mindestens zwei 

Feldspieler:innen und einem Torwart an, verliert sie und 0:3. 

3. Teamgröße  

a) Jedes Team besteht aus 5 Feldspieler:innen und 2 

Ersatzspielern:innen. 
b) Kapitän:in ist durch Armbinde zu kennzeichnen. 

c) Die Ersatzspieler:innen halten sich im Käfig spielbereit. 

d) Außnahme, Spiel Klasse 5 vs. 6: Klasse 5 bekommt zusätzliche 

Feldspieler:in 

4. Auslosung 

a) Spielfeldhälfte und Anstoßrecht werden vor dem Spiel ausgelost. 

b) Wer Anstoßrecht gewinnt erhält das Leibchen. 

5. Punktvergabe: Sieg = 3 Punkte, Unentschieden = 1 Punkt, Niederlage = 0 

a) Bei Punktgleichheit entscheidet die Tordifferenz. 

6. Torwartregel: Nach einem Torausball darf nur der Torwart den Ball ins Spiel 

bringen. Bei Regelverstößen erhält die gegnerische Mannschaft einen Freistoß. 
7. Fouls & Verwarnungen: Bei Regelverstößen erhält gegnerische Mannschaft 

Freistoß. 

a) jegliches Grätschen ist verboten 

b) Zeitspiel und Schwalben geben Freistöße 

c) alle Freistöße sind indirekt 

d) Gelbe Karte = Verwarnung 

e) 2 Gelbe Karten = Rote Karte (Spieler:in scheidet mind. aus 

laufendem Spiel aus)  
f) Schiedsrichter:innen entscheiden bei roter Karte, je nach Härte 

des Regelverstoßes, wie viele Spiele ausgesetzt werden 

g) ein Ausschluss aus der Pausenliga ist bei besonders harten 

Regelverstößen ebenso möglich (gilt auch für Zuschauende) 

8. Seitenaus: Der Ball wird nach Seitenaus durch Einrollen ins Spiel gebracht, aus 

einem Einrollen kann kein Tor direkt erzielt werden. 

9. Schiedsrichterentscheidungen:  

a) ausschließlich Kapitän:in darf mit Schiedsrichter:innen reden 

b) Diskussionen mit Schiedsrichter führen zu einer 2-Minuten-Strafe 

und einem Freistoß für die gegnerische Mannschaft 

10. Sicherheit: Uhren, Schmuck und andere Wertgegenstände müssen vor dem 

Spiel abgelegt werden.  
a) Wechselschuhe für Halle bei Regenpause 

11.  Sonstiges 

a) kein Abseits oder Rückpassregel 

b) jegliches unsportliche, unfaire, rassistische oder beleidigende 

Verhalten auf und neben dem Spielfeld wird direkt mit einer 

Roten Karte geahndet  

 

 


